
 

  

 
キャンプ活動 

 

ね ら い 
テント設営や野外炊飯等の活動を通して，仲間と協力する態度を育てるとともに， 

自然と深くふれあう機会とする。 

費   用 
・ 炊飯用薪代 １缶300円 

・ キャンプファイヤー用薪代 1,500円 

対象・ 人数 
・ 小学生以上  

・ 野外炊飯180人程度／テント泊150人程度 

場       所 霧島自然ふれあいセンターキャンプ場  

 

準備・ 用具 

・ 貸し出す用具：テント一式，寝袋， 寝袋用マット，炊飯用具，洗剤，食器洗い用 

スポンジ，たわし，金だわし，手洗い用石けん，消毒用アルコール， 

台ふき，ごみ袋，ポータブルアンプ（ＣＤ可），延長コード 

・ 個 人 の 準 備：着替え，洗面用具，軍手（すべり止めのついていないもの），雨具， 

懐中電灯，常備薬, 虫除けスプレー，健康保険証(写しでも可) 

・ 団 体 の 準 備：救急用具，ゴミ袋，トーチ6本(キャンプファイヤーを実施する団体) 

        新聞紙，着火ライター，うちわ  

 

留 意 事 項 

１ キャンプ場に移動する前に，トイレを本館ですませる。 

２ グループ編成は，テント4～5人，炊飯活動は6～8人がよい。  

※ 炊飯棟の，テーブル数を確認しておく。 

３ 各自の荷物等は全て持って行く。 

４ 活動中は，天候の急変や事故防止に備え，対応措置を考えておく。  

実 施 方 法 

 
【内          容】  

１ キャンプ場オリエンテーション(10分)  
２ テント設営 （90分） 
３ 炊飯活動 (90分) 
４ タ食(30分) 
５ 後片付け (60分) 
６ キャンプファイヤー  

  ※ 21時までに片付けまで終える。 
７ 就寝(22:30)  

 
 
 

<翌日>  
１ 起床(6：30)  
２ 朝のつどい(7：00 団体ごとに)  
３ 朝食，後始末，清掃  
４ 寝袋返却・テント撤収 
５ 移動 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

【留  意 点】  

○ 危険箇所や施設等の確認をする。  
○ みんなで協力して設営する。  
○ 仕事を分担してタ食を作る。  
○ 班ごとに会食する。  
○ きれいに洗い，所定の場所に返却す

る。 
○ 班ごとの出し物等を準備して，楽し

いつどいにする。  
 

※ 入浴はありません。  
 
 
 

○ 利用団体ごとに健康観察等を行う。  
○ 洋食(パン・ポテトサラダ・ハム・ 

デザート・ゆで卵・飲み物)か和食炊飯
（ご飯・味噌汁，焼き魚，ふりかけ，の
り，つけもの）。 

和食炊飯活動を実施した時は，かま
ど等の後始末をする。  

○ 炊飯用具は数を確認して返却する。 
○ 片付けの点検を受ける。 
○ 寝袋を返却し，テントを撤収する。

テント，ブルーシートを乾かす。 

野外活動 
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